MİMAR MELAHAT ÖNGEN ANAOKULU 
EYLÜL AYI BESLENME LİSTESİ

	TARİH
	GÜN
	           SABAH
	ÖĞLE

	
	
	
	

	12.09.2022
	PAZARTESİ
	Coco pops,süt
	Coco pops,süt

	13.09.2022
	SALI
	Simit,üçgen peynir,meyve suyu
	Domates soslu makarna,yoğurt

	14.09.2022
	ÇARŞAMBA
	Patates kızartması ,beyaz peynir,ekmek,çay
	Zeytinyağlı taze fasulye,pirinç pilavı,cacık

	15.09.2022
	PERŞEMBE
	Milföy böreği,meyve suyu
	Mercimek çorbası,kıtır ekmek,turşu

	16.09.2022
	CUMA
	Yayla çorbası,ekmek,tahin helvası
	Lahmacun,ayran,yeşillik

	
	
	
	

	19.09.2022
	PAZARTESİ
	Kaşar peynirli tost,meyve suyu
	Tavuklu pilav,ayran

	20.09.2022
	SALI
	Tereyağlı omlet,siyah zeytin,ekmek,çay
	Tulum peynirli susamlı çörek,meyve suyu

	21.09.2022
	ÇARŞAMBA
	Sıkma,ayran,domates,salatalık
	Etli kuru fasülye,bulgur pilavı,yoğurt

	22.09.2022
	PERŞEMBE
	Pankek,çikolata,süt
	Yayla çorbası,ekmek,tahin helvası

	23.09.2022
	CUMA
	Ezogelin çorbası,ekmek,kakaolu puding
	Kısır,şalgam,yeşillik

	
	
	
	

	26.09.2022
	PAZARTESİ
	Pişi,beyaz peynir,siyah zeytin,çay
	Kıymalı bezelye,bulgur pilavı,cacık

	27.09.2022
	SALI
	Patatesli  omlet,yeşil zeytin,ekmek,ıhlamur
	Ekmek arası köfte,salata,şalgam

	28.09.2022
	ÇARŞAMBA
	Serpme kahvaltı,çay
	Patates salatası,ekmek,ayran

	29.09.2022
	PERŞEMBE
	Susamlı çörek,beyaz peynir,süt
	Tarhana çorbası,ekmek,çilekli puding

	30.09.2022
	CUMA
	Mercimek çorbası,ekmek,magnolia
	Havuçlu  cevizli kek,limonata

	
	
	
	


OLUR

09/09/2022
                                                               Fazilet GÖKLER

                                                                 Okul Müdürü

